В удивительном саду, далеко от суеты города, жила маленькая пчелка по имени Мелисса. У нее был любимый цветок, цвета голубого неба, растущий на подоконнике небольшого, уютного домика. С самого детства она каждый день прилетала к нему и заглядывала в окно, любопытно всматриваясь в таинственный мир, таящийся за оконной рамой. Иногда, когда в солнечные дни хозяин дома открывал окно, она залетала в комнату и аккуратно садилась на нежные лепестки цветка и слушала. И было, что! В доме жил Николай Петрович, пожилой мужчина, который раньше был известным врачом, а после переезда в деревню занялся пчеловодством. Он часто доставал огромные кирпичи из стен своего дома, раскрывал их и смотрел на длинные бегущие со страницы на страницу муравьиные дорожки. Спустя какое-то время он вставал из-за своего стола и вставлял кирпичик обратно в стену. Так со временем, местные, как-то прознали кем он был раньше и стали приходить за советом. И чаще даже не по болезни, а, чтобы попробовать чудодейственного меда, о котором слагали легенды в тех местах. Ходили слухи, что пасека Николая Петровича находится на том месте, где давным-давно протекал лечебный родник и что мед, собранный в этом месте, помогает душе и телу.  Старик никому не отказывал, двери в его дом всегда были открыты. 
Пчелке нравилось наблюдать за ним, но еще больше ей нравилось слушать его разговоры с посетителями. В начале она не понимала смысл слов, но день сменялся новым днем, и слово за словом, она начала улавливать их значение, из мимики и жестов, громкости и тона людей. Со временем, пчелка стала следовать за ним будто маленькая тень. Ей было интересно, какие травки он срывает, как разговор ведет, многому она научилась наблюдая, и со временем в ней все больше росло желание также помогать ближнему. 
Однажды, мимо окна, на котором сидела Меллиса пробежал зайчонок по имени Прыгунок. Он был очень напуган и вздрагивал от любого шороха. С детства зайчик боялся темноты и поэтому плохо спал по ночам. Его братья смеялись над ним и обзывали:
- Ты такой трусливый! Ты никогда не сможешь подойти к человеку и украсть морковку из его сада! —говорил старший брат Прыгунка.
- Никогда! - вторили ему остальные зайчата. По правде, они не думали о нем плохо, просто так весело было его пугать, когда он так забавно каждый раз вздрагивал! 
Как-то раз, после очередной пугалки, Прыгунок убежал дальше обычного и зашел в сад. Он уже думал развернуться и бросится на утек, но потом представил, как над ним будут смеяться, и скрепя зубы подошел прямо под окно домика Николая Петровича. Про себя он думал, что теперь над ним точно никто не будет смеяться, ведь он ведет себя так смело!
Тут его окликнул голос откуда-то сверху:
- Добрый день куда ты идешь? Здесь живут люди, ты не боишься, что тебя поймают? – спросила пчелка
- Нет, не боюсь – ответил зайчик, отбивая танцующими лапками чечетку.
- Мнннне, сооовсссем ненене страашно – храбро дрожащим голосом прошептал зайчонок.
Мелисса посмотрела на него, и подумала, что ему точно нужна помощь, ведь не будет же, заяц у которого нет проблем отшагивать марши на дрожащих лапках, под человеческим домиком. Поэтому она сказала:
-Очень хорошо, что тебе не страшно, тогда ты не мог бы мне помочь? Мне нужно слетать в подлесок недалеко отсюда, ты не против меня проводить? 
-Не против – облегченно выдохнул зайчик – пошли.
- Знаешь, для начала, я угощу тебя медом, но непростым, а заячьим. Да, тебе не послышалось.  Нектар для меда я собирала из цветков «заячьей капусты», которая ценится за свои полезные свойства и помогает в борьбе со страхом. Мелисса плавно поднялась в воздух и исчезла, через некоторое время вернулась, но не с пустыми лапками, а с крошечной баночкой меда. Бесшумно порхнув в дом, она вылетела оттуда с чашечкой ароматного чая. Прыгунок попробовал чай и почувствовал, как его напряжение постепенно улетучивается. Пчелка рассказала ему о том, что страх и тревога - это естественные эмоции, которые могут быть преодолены. Она сказала ему:
- Прыгунок, ты не одинок в своих страхах. Многие животные и люди сталкиваются с подобными чувствами. Важно понять, что ты можешь научиться преодолевать страх и делать то, что ты хочешь, несмотря на него. Мелисса показала Прыгунку разные техники расслабления и дыхательные упражнения, которые помогают снять напряжение и успокоиться. 
По дороге Мелисса показывала своему спутнику полянку из целебных травок и рассказывала, какие помогут ему от бессонницы и от головной боли. Зайчик слушал ее в оба длинных уха, а иногда даже пробывал показанные ей травки. И так, то ли от приятной беседы, то ли из-за свойств необыкновенных трав, которые окружили его приятным ароматом, скоро он совсем успокоился и беззаботно прыгал рядом с пчелкой, слушая ее смешные истории о людях.

Под вечер, когда пришло время прощаться, пчелка решила проводить зайчика домой. Хотя шли они уже в полумраке, Прыгунок не боялся темноты, ведь он шел уже не один, а с другом.
Когда они уже подходили к норке неожиданно из-под ближнего кустика с громкими визгами на них выскочили братья Прыгунка. Они очень старались быть, как можно страшнее, тем больше было их удивление, когда зайчик даже не вздрогнул, а только улыбнулся. 
-Почему ты не убегаешь? – выкрикнули братья.
- Так чего мне боятся?! Я сегодня у человеческого домика был и в подлесок ходил, да и вы совсем не страшные.
Примолкли зайчики, даже не зная, что сказать, и опустив уши вернулись в норку.
После этого друзьям пришлось расстаться, но лишь до утра. Эта ночь у Прыгунка была необыкновенная, ему удалось не только быстро уснуть, но еще проспать свой любимый завтрак. Прыгунок проснулся и почувствовал, что пора перекусить и первое, что пришло в его светлую голову - это украсть морковку из огорода Николая Петровича, но вспомнив Мелиссу, передумал. Вместо того, чтобы украсть морковку, он посадил целую грядку морковки и капусты.  В знак благодарности Николай Петрович назначил смелого зайчика главным по защите его огорода. И обещал оплачивать его труд свежими овощами с грядки. С течением времени, Прыгунок стал всё более открытым и уверенным в себе.  Зайчик был так благодарен Мелиссе, за то, что она поддержала его в трудную минуту, что всем рассказывал о мудрой пчелке, которая вылечила его от страха.
Так что скоро пчелка была окружена вниманием лесных жителей. Кого только у нее нельзя было увидеть! Речной бобер жаловался на больные зубки, которую мешают ему строить плотину, Рыжий лис с пятнышком на спинке переживал, что он не такой как все, семья енотов решила спросить совета по воспитанию своих семерых непослушных малышей…. 
Так и осуществилась мечта пчелки помогать окружающим, и все лишь потому, что она сделала первый шаг, и не побоялась помочь зайчику, которого впервые встретила, не осталась безразличной к его беде.  
Эта волшебная история о пчелке Мелиссе и трусливом зайчике Прыгунке напоминает нам о важности веры в свои силы, которые помогают преодолеть страх. Каждый из нас способен найти свою уникальность и сделать наш мир лучше!
