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В глубине сибирского леса, там, где вековые сосны хранят древние тайны, жила семья Ореховых. Когда-то это была большая семья: Отец Степан, мама Мария, трое сыновей - Макар, Василий и Федор и три дочери - Вера, Надежда и Любовь, дети выросли, разъехались и создали свои семьи, а отец Степан стал дедушкой, мама Мария стала бабушкой.
Дед Степан славился своей удалью и мастерством - баба Мария называла его рукастым, он действительно был мастер на все руки, мог и дом построить и лодку сделать и рыбу наловить. Так же он славился знанием народных обычаев, а бабушка Мария была мастерицей готовить разные вкусности да рассказывать сказки.
У деда с бабой всегда гостили внуки, одни дети не успевали забрать своих малышей, как другие привозили своих погостить.
В этот раз гостили дети сына
Василия - Алёша, Настенька и Ванюшка. Вот как-то вечером решил дед
напечь картошку на костре, да самовар нагреть, внуки сидели рядом и
попросили деда рассказать историю о
мудрости предков. Дед улыбнулся и
начал: – Знаете ребята, в старину говорили: "Без корней дерево сохнет, а без семьи человек погибает". А корни
наших глубоки, как корни наших могучих кедров...
Тут его перебила Настенька: – Деда,
расскажи скорее, почему медведь
зимой спит?
Дед засмеялся: – Медведь чего спать-то ложится, потому что зима длинная, еды мало. А знаете, почему он
сладко зевает перед сном? Потому
что бабуля наша вкуснейшие блинны печёт!
Все засмеялись, а баба Мария добавила: — Хватит Степан шутить, рассказывай дальше.
И дед продолжил: - Давным-давно, когда солнце было ярче, а реки чище, жил в Сибири старый и мудрый шаман по имени Ен. Он хорошо понимал язык зверей и растений, знал народные поверья.
Но приключилась однажды беда: лес заболел, стал чахнуть, звери начали болеть и гибнуть, а вода в реке перестала быть чистой и прозрачной. Люди пришли к Ену за помощью. Ен и сам не мог понять в чём дело и решил отправиться в дальнее путешествие, чтобы отыскать причину бедствия.
Шёл Ен долго, по пути встречал разных животных: белку, орла, зайца, при этом каждый из них подсказывал ему разные хитрости: белочка научила запасаться едой, орёл показал, как высоко смотреть на мир, а заяц рассказал, что страх нужно преодолевать смелостью.
Наконец пришёл шаман к древнему кедру, на его стволе были изображения старинных рун. Кедр заговорил человеческим голосом. - Что шаман, вижу беда тебя привела ко мне.
- Да, мудрейший, пришёл я к тебе помощи просить - Шаман наклонился кедру в пояс.
- Ты долго шёл, теперь слушай внимательно. Беды твои оттого, что забыли люди мудрость предков, перестали уважать природу и друг друга.
Как вернёшься домой, собери всех жителей - вспомните старые, добрые традиции, накройте общий стол, пойте песни, танцуйте, радуйтесь вместе. А потом, так же вместе наведите порядок в лесу и на реке.
Он вернулся домой и собрал жителей деревни. Он им сказал что нужно сделать. Все сразу взялись за работу: мужчины костры разожгли, женщины стали дружно готовить на этих кострах, кто рыбу жарит, кто грибы тушит, кто пельмени готовит.
При этом все дружно песни поют. И так это их всё сплотило. После застолья, все не раздумывая пошли убирать и наводить порядок в лесу и на реке. И лес вновь стал сильный и здоровый, а река чистая и прозрачная.
- Семейные ценности и уважение к природе помогают нам сохранить нашу силу и мудрость - пояснил эти слова, шаман Ен и со спокойной душой вернулся к себе в чум.
- А мы с вами пойдем пить чай с самовара и есть печёную картошку - подытожил дед Степан.
- Ага, сохранить семейные ценности - поддержала Настенька, а сама при этом несла полную чашку картошки, от которой очень ароматно пахло костром.

